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蚯蚓属于环节动物门 （Anelida）， 寡毛纲
（Oligochaeta）动物，由于其快速和不断更新的能力
被认为是研究再生的最佳材料［1，2］。蚯蚓作为再生材
料的优点主要有： ①在系统发育中分类地位比较
高，有封闭的血液循环系统和真体腔，是能整体再
生的最高等的动物类群；②分节结构便于分析再生
的模式形成；③不像涡虫、水螅以大量的干细胞来
进行再生，环节动物主要靠去分化和细胞分裂形成
再生结构，与脊椎动物相似，因此更适于作为研究
脊椎动物再生的试验材料。
形态学、发育学和神经电生理学等多方面证据

认为再生和胚胎发育过程相似 ［3］，因此再生被当成
研究发育、细胞生长分化、模式形成的材料和解释
模式形成的理论模型［4，5］；同时再生与肿瘤发生有类
似之处 ［6］，在扁形动物再生过程发现致癌基因蛋白
激酶活化导致肿瘤消失，再生又被当成研究衰老和
肿瘤的材料和研究细胞活动的模型。

1 蚯蚓再生研究的历史
1．1 再生研究的开始时期
从 19 世纪末到 20 世纪 50～60 年代，研究方向

为再生生物学和生态学研究，研究材料主要是赤子
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摘要：蚯蚓是土壤中的主要动物类群，它们可促进植物残枝落叶的降解、有机物质的分解和矿化等复杂

过程，在陆地生态系统中具有重要的功能。 同时，蚯蚓由于其快速和不断更新的能力被认为是研究再生

的最佳材料，被当成研究发育、细胞生长分化和模式形成的模型。 蚯蚓再生研究始于 19 世纪末，研究内
容从生态学逐渐发展到分子生物学水平。综述了蚯蚓再生研究的历史；探讨了蚯蚓再生生物学的研究现

状；分析了环境对蚯蚓再生的影响；并进一步分析了蚯蚓再生的机理。
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Abstract：As the main soil fauna， earthworm can improve the degradation of deciduous plants， and promote the complex
process of organic matter decomposition and mineralization， which played an important role in terrestrial ecosystem．
Earthworm was considered the best material of regeneration research because of the rapid and ceaseless renewal capacity． It
also was considered the model of development research， cell differentiation and pattern formation． The history of regeneration
research began at the end of 19th century． The research expanded from biology， ecology to molecular biology． In this paper，
we summarized the history of earthworm regeneration research， discussed the research status of earthworm regeneration
biology， analyzed the effect of environment on the earthworm regeneration capacity， and further analyzed the mechanism of
earthworm regeneration．
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爱胜蚓（Eisenia fetida），研究内容主要集中在蚯蚓
各体节的再生能力，温度、湿度等外界条件和化学
物质对再生的影响。 代表人物有 Moment ［7－9］，Gates
［10，11］，Liebmanm ［12－14］和 Jamieson ［15］等 ，主要的观点
有：再生的体节数基本不变，各个体节的再生能力
不同；外界环境对再生有明显影响；幼蚓和成蚓再
生能力不同。
1．2 再生研究的发展阶段
从 20 世纪 50 年代到 80 年代末， 研究主要集

中在蚯蚓再生过程超微结构的变化和蚯蚓神经电

生理上。 代表人物有 Drewes ［3］，Burke ［16］，Edward ［17］

等。 主要观点有：再生中芽基来源于表皮细胞的去
分化；化学物质对再生的影响；蚯蚓脑在再生中有
重要的作用。
从 20 世纪 80 年代到现在，对蚯蚓的研究材料

主要为爱胜蚓（E． fetida）和日本线蚓（Enchycraeus
Japonensis），其研究主要集中在再生的分子水平上，
在此期间的代表人物主要有 Myohara等［2］。

2 蚯蚓再生的生物学研究
2．1 蚯蚓再生过程及超微结构变化
蚯蚓的再生过程主要表现为当蚯蚓被切成两

段时， 它断面上的肌肉组织立即形成新的细胞团，
同时白血球聚集在切面上，形成栓塞，使伤口迅速
闭合。 位于体腔中隔里的原生细胞迅速迁移到切面
上来与自己溶解的肌肉细胞一起，在切面上形成结
节状的再生芽。 与此同时，体内消化道、神经系统、
血管等组织的细胞，通过大量的有丝分裂，迅速地
向再生芽里生长。 早期的研究主要集中在蚯蚓再生
体节数和各体段的再生能力的差异上。 蚯蚓从茧中
孵化后包含了所有的体节数。 蚯蚓再生过程是切断
当天部分即开始愈合，并形成芽基（Blastema），接着
细胞大量增加，5～7 d 后分化形成明显的头或尾芽
（Head or tail bud），12～16 d 各体节明显，以后各体
节在长度和直径上增大，但体节数目不增加。 之后
各体节迅速生长，切断后 6～7 周，体节生长基本完
成，再生体节与原来体节难以区分［18，19］。
蚯蚓在再生过程中各细胞器将发生显著的变

化。 齐莉萍等 ［20］用透射电镜观察，从 60 ／ 61 体节剪
切蚯蚓肌肉再生的形态变化，发现剪切后伤口处的
受损细胞呈降解状态并被转移到伤口面的吞噬细

胞所吞噬， 伤口处的其他未受损的细胞去分化，并
增殖形成芽基，芽基细胞再次分化，成肌细胞合成
肌丝，最终形成肌肉组织［20］。 Burke［16］从蚯蚓头部第

8 体节切断，用 3H 标记胸腺嘧啶脱氧核苷，观察到
在剪切后 1～3 d， 从表皮细胞受伤部位临近体节迁

移到受伤部位的细胞数目明显增加，但表皮基细胞
和腺细胞不直接参与受伤部位的表皮形成，3 d 后，
体细胞和基细胞的 DNA 合成率明显下降，到 4～5 d
受伤部位表皮标记率急剧上升，到 6～7 d 再次下降，
而伤口相邻的 2～4 体节 DNA 合成一直保持在受伤
后 3 d的水平。
2．2 各体节的再生能力
蚯蚓各部分的再生能力存在差异。 蚯蚓从一定

体节切除后，既能再生头部又能再生尾部。 再生尾
部时，赤子爱胜蚓（Eisenia fetida）再生体节数取决
于剩下的身体长度，从身体前到身体后再生能力逐
渐降低［10，11］，Moment［7］在研究蚯蚓尾部再生时认为，
从 50 ／ 51 切除的蚯蚓比从 80 ／ 81 切除的蚯蚓再生
速度快，尾部切除愈长，再生速度愈快。 白桂芬等［21］

发现，蚯蚓可在 7～13 d 切割的伤口愈合，然后开始
再生；蚯蚓的切断位置不同，其再生能力、成活率、
成活时间不同，有头无尾的体段最强，无头无尾的
体段次之，无头有尾的体段最弱；各处理组中，所剩
体段越长，再生能力越强，成活率越高，存活时间越
长。 Liebmanm［12］认为从头部 5 节切除，都能再生头
部，且头部的再生不影响尾部再生。 尾部再生从末
端到体中部再生能力逐渐增加，再向前再生能力减
弱直到头部不再再生。 且后部再生长度明显比头部
长。 我们的研究结果表明，剪切处理后的赤子爱胜
蚓体段在 10 d 左右开始再生，且从头至尾都有再生
能力。 但不同体段的蚯蚓再生能力不同，有头无尾、
无头无尾的体段再生速度比无头有尾体段要快，其
中，无头无尾蚯蚓体段的头部、尾部都可以再生，但
尾部再生的速度显著高于头部，剪切后所剩蚯蚓体
段的多少对蚯蚓存活率有很大影响，所剩的体节数
越多，蚯蚓体段的存活率越高，两者呈正相关［19］。 另
外，赤子爱胜蚓切断的位置不同，其再生速度不同。
其中，脑部的存在与否，对再生速度没有显著的影
响。 但是生殖环存在的处理比切除生殖环的处理再
生速度快，且存活率高［22］。 Morgan［23］在研究海星臂、
腔肠动物、甲壳动物、硬骨鱼和其他类群动物再生
时发现，切除部位离头部越远，再生生长率越小，称
之为“摩尔根再生定律”。
2．3 幼蚓和成蚓再生能力的差异
处于生殖阶段的蚯蚓被切断后，体内营养物质

重新分配于再生和生殖过程 ［13］，导致与幼蚓再生能
力不同。 性成熟 Eisenia fetida 有明显的生殖环，生
殖能力与幼蚓有较大的差异，是研究生长与生殖的
很好材料。 成蚓在再生时生殖环消退并且停止产
茧。 Liebmanm ［12］认为性成熟状况对蚯蚓再生有影

响，从成蚓 25 节切除时，性成熟的蚯蚓不能再生，1

2588



第 10 期

周内有半数死亡，而在生殖环以后 32 节切除，死亡
率减小，从生殖环位置愈后剪切，性成熟对再生的
影响愈小。 Liebmanm［13，14］认为头部再生与性成熟和

营养无关，蚯蚓再生尾部时再生能力与切除体节数
量多少、再生部位的大小和身体位置与再生潜力无
关，但尾部再生与性成熟和营养都有关，与体内黄
色组织的分布和数量有关。 成蚓从不同部位切断后
再生和生殖的资源分配策略及相互关系有待进一

步了解。

3 环境条件和化学物质对蚯蚓再生
的影响

蚯蚓是变温动物，体温随着外界环境温度的变
化而变化。 因此，蚯蚓对环境的依赖一般比恒温动
物更为显著， 环境温度不仅影响蚯蚓的体温和活
动，还影响蚯蚓的新陈代谢、生长发育及繁殖等。 另
外，土壤的含水量、温度、氧气浓度以及营养等都对
再生速度和再生存活率有影响。Moment［7，9］认为温度
影响再生速度，25℃条件下再生速度比 20℃和 30℃
时都快；氧气浓度对水生蚯蚓有影响，在低浓度时，
再生减少，但浓度过高，将导致蚯蚓全部死亡；同时
营养水平影响再生速度，饥饿状况下的再生速度比
正常营养状况下的再生要慢。 我们的前期试验表
明，化学试剂处理也对蚯蚓的再生有影响。 如柠檬
醛对蚯蚓再生有明显影响，但这种作用依不同体段
而异， 以体段 P7 （从第 7 体节去掉头部的处理）和
P25 作用最显著，而 A25（从 25 体节去掉尾部的处
理）、A90 和 P60 的受柠檬醛影响较小；柠檬醛影响
蚯蚓头部再生，而不影响尾部再生；对蚯蚓再生作
用的时间为切后 0．5～1．0 d。 因此我们认为，柠檬醛
干扰蚯蚓再生头部形成而且还影响再生头尾体轴

形成。 内源视黄酸在蚯蚓头尾轴再生图式形成中
有重要作用 ［4］。 为了探讨视黄酸对蚯蚓再生的影
响， 用视黄酸处理了从不同部位剪切的蚯蚓体段，
观察其存活率、重量和再生长度的变化。 有头无尾
的蚯蚓体段存活率受视黄酸影响较小，而无头有尾
的处理受视黄酸影响较大； 视黄酸处理后 30 d，各
处理再生长度和存活率均小于对照组；视黄酸对蚯
蚓再生有明显影响，能延迟和干扰再生，影响头部
的形成。 视黄酸影响蚯蚓再生的作用方式可能是通
过干扰前后体轴的形成，从而影响蚯蚓再生图式形
成［5］。

4 再生机理的解释
再生芽基细胞有 3 种来源：干细胞、成神经细

胞和去分化再生损伤的部分，像涡虫和水螅，在其

一生中都拥有一定数量的干细胞，当受到外界环境
的刺激时被激活，这些干细胞可发育成任何一种类
型的组织；而像蝾螈、环节动物和斑马鱼等，是通过
转化已分化的成熟细胞来进行再生的。
对蚯蚓各部分再生能力的差异有不同的解释。

20世纪中叶主要集中在油细胞控制、体内电压控制
和脑控制 3种理论。 Liebmanm［13］认为再生是由蚯蚓

体内的油细胞（Eleocytic）的数量控制，性成熟个体
体内的油细胞数量不能同时满足再生和生殖时，再
生进行而生殖停止； 而头部的油细胞有明显的极
性，不受性成熟和饥饿的影响，也不影响尾部的再
生，尾部油细胞亦有极性，但和头部的再生是相对
独立的过程，任何影响油细胞和黄色组织的因素都
干扰尾部的再生，性成熟状况和饥饿影响油细胞的
聚集而干扰尾部的再生。 Moment［8］认为蚯蚓再生的
长度和再生体节数由体内的电压控制。 当越来越多
的体节再生在蚯蚓尾部时，蚯蚓的头和尾部的电势
差依次增加到最大， 电势差作为再生抑制因素，当
增加到阈值时，再生停止，体节不再增加。 大部分人
认为神经系统直接或间接控制着再生。 Clark［24］认为

寡毛纲动物再生需要食道上神经节分泌的激素，如
果食道上神经被切除，再生则受到抑制。 蚯蚓尾部
的再生需要有完整的脑，脑在尾部再生中起着重要
的作用。
4．1 脑在再生中的作用
脑在蚯蚓的再生中起非常重要的作用，Alonso－

Bedate［25］认为在幼蚓中，有脑存在比去除脑的蚯蚓
尾部再生率明显提高，在幼蚓的食道下神经节神经
索神经分泌细胞中，能一直分泌刺激因子或再生因
子。 而在成蚓中，有脑比去除脑的蚯蚓尾部再生存
活率明显降低，食道上神经节神经分泌细胞分泌环
带索，能一直从食道下神经节或腹神经索释放再生
因子。
4．2 分子水平研究各体节的再生能力
不同部位的再生能力差异必需进一步从分子

水平学角度进行解释。 在脊椎动物和无脊椎动物的
再生中，特别是两栖类、鱼类、扁形动物和水螅等，
已广泛发现再生过程由某些基因调控，其中同源盒
基因 （HOX） 广泛存在并表达。 例如，NvHbox、Hox－
4．5、Hox－3．6 和 Hoxb13 与 Hoxc10 基因仅在蝾螈肢
再生的芽基中表达，而正常生长的蝾螈不表达［26，27］。
无脊椎动物中， 在水螅头部形成时 Cnox－2 基因表
达［28］。在扁形动物再生中发现 7个 Dthox基因表达［29］。
在棘皮动物神经再生中 ArHox1 基因表达 ［30］。
Osborne等［31］报道文昌鱼（Branchiostoma floridae）再
生中， 用视黄酸或者视黄酸拮抗剂处理后，ParaHox

肖能文等：蚯蚓再生研究进展 2589
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基因表达发生改变， 神经系统中 AmphiGsx 表达改
变，AmphiXlox 和 AmphiCdx 基因头尾轴向发生改
变， 视黄酸能差异地调节文昌鱼 ParaHox 基因的表
达。 在寡毛纲中，发现 engrailed－和 orthodenticle－族
基因在再生中表达［32］。 在 Dugesia tigrina 中，Hox基
因一直在成体内表达，也许与该物种的再生能力有
关［33］。但关于 Eisenia fetida 再生中基因表达仍不清
楚，但这些发现能给 E． fetida 再生分子水平的研究
带来某些启示。
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