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  =摘要 >  目的  探讨重度子痫前期患者孕中期血清人绒毛膜促性腺激素 ( B- hCG) 和甲胎蛋白 ( AFP) 的变

化及其临床意义。方法  选取 66例重度子痫前期患者为研究组, 其中 13例早发型重度子痫前期患者为早发组, 53例

晚发型重度子痫前期患者为晚发组, 并选取同期 128例正常妊娠者为对照组。测定研究组发病前孕中期的血清 B- hCG

和 AFP的水平, 并与对照组进行比较。结果  重度子痫前期组、早发组、晚发组及对照组的血清 B- hCG水平间差异

有统计学意义 ( P < 0105), 其中重度子痫前期组、早发组、晚发组与对照组间差异均有统计学意义 ( P < 0105), 早
发组与晚发组间差异无统计学意义 ( P > 0105); 重度子痫前期组、早发期、晚发期及对照组的 AFP间差异无统计学

意义 ( P > 0105)。结论  重度子痫前期患者发病前血清 B- hCG水平升高, 对重度子痫前期有一定预测意义; AFP水

平无变化, 其在重度子痫前期的变化及其预测意义有待于进一步探讨。
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  =Abstract>  Objective To investiga te the changes and the ir c lin ica l s ignificance o f serum levels o fB- hum an chorion ic

gonadotroph in ( B- hCG ) and A- fe toprote in ( AFP) in the 2nd trmi este r in patients w ith severe preeclam psia. M ethods 
A tota l of 66 severe preeclam ps ia patients in the 2nd trmi ester ( 13 ear ly onse t preec lampsia patients and 53 late onset preec lampsia

patients ) were enro lled as the tr ial g roup and 128 norm al pregnant w om en in the sam e trmi este rw ere enro lled as the con tro ls.

The leve ls o f se rum B- hCG andAFP before onset w erem easu red and com pared w ith those in the con tro l group. Results B-

hCG levels in serum w ere s ignificantly e levated in w om en in both ear ly and la te onset preeclam psia g roups as compared w ith that in

the contro l group ( P < 0105), but therew as no sign ificant d ifference betw een ear ly onset preeclam psia group and late onset pre-

eclampsia group ( P > 0105). There was no significant difference in serum AFP level am ong all the groups ( P > 0105). Con-

clusion B- hCG levels in serum of severe preeclam psia pa tients increases in the 2nd trmi ester, and it has a certa in predictive

significance to severe preeclam ps ia. Se rum AFP leve l has not obv ious change in severe preec lampsia, and its change and pred ic-

tive sign ificance rem ain to be studied.

  =Keyw ord>  Severe preeclam psia; H um an chorion ic gonado trop in; A lpha- fe toprote in

  子痫前期是妊娠期的特有疾病, 是导致孕产妇死亡的重要
原因之一, 严重危害着母儿健康。子痫前期的早期筛查、诊断

和干预对改善母儿预后有重大意义。本研究通过观察重度子痫

前期患者发病前孕中期血清人绒毛膜促性腺激素 ( B- hCG)

和甲胎蛋白 ( AFP) 的变化, 探讨其对子痫前期的临床意义。

1 资料与方法
111 一般资料  选取 2006年 1月 ) 2007年 8月在北京大学第

一医院进行定期孕期保健并分娩的单胎妊娠妇女 194例为研究

对象。重度子痫前期患者 66例为研究组, 其中发病孕周 < 34

周的 13例患者为早发型重度子痫前期组 (早发组 ), 发病孕

周\34周的 53例患者为晚发型重度子痫前期组 (晚发组 );

128例同期分娩并无妊娠并发症者为对照组。重度子痫前期的

诊断参照重度子痫前期的诊断标准
[ 1]
。受检者的孕周采用末

次月经和超声评估胎龄的方法确立, 均无慢性高血压、糖尿

病、心脏病、慢性肾病、肝病及宫内感染等合并症。早发组、

晚发组和对照组的一般情况间有均衡性 (见表 1)。

表 1 4组一般情况比较 ( x ? s)

Table 1 The com parison of general cond ition in four groups

组别 例数 年龄 (岁 ) 采血孕周 (周 )

重度子痫前期组  66 2915 ? 316 1613 ? 112

早发组  13 2913 ? 317 1612 ? 111

晚发组  53 2916 ? 316 1613 ? 113

对照组     128 2910 ? 312 1613 ? 113
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112 方法  采用前瞻性研究方法。受检者于孕中期 ( 14 ~ 19

孕周 ) 进行产前检查时空腹抽取静脉血 2 m ,l 分离血清, 于

- 20 e 保存待测, 采用美国 Beckm anA ccess化学发光免疫测定

仪及配套试剂进行测定, 严格按照说明书操作。定期随访所有

受检者, 并追踪记录其妊娠结局。

113 统计学方法  采用 SPSS 1310统计软件进行统计学分析,

计量资料以 ( x ? S1E1M ) 表示, 多组间比较采用 F检验, 组

间两两比较采用 q检验; 血清 B- hCG和 AFP的关系采用相关

分析。以 P < 0105为差异有统计学意义。

2 结果

211 重度子痫前期组与对照组孕妇血清 B- hCG和 AFP水平

比较  4组孕妇血清 B- hCG水平间差异有统计学意义 ( F =

131128, P < 0105); 重度子痫前期组、早发组、晚发组与对照

组比较, B- hCG水平间差异均有统计学意义 ( q值分别为

22191、 10113、 22104, P < 0105), 早发组与晚发组比较差异

无统计学意义 ( q = 2110, P > 0105)。4组孕妇 AFP间差异无

统计学意义 ( F = 1134, P > 0105, 见表 2)。

212 重度子痫前期组和对照组孕妇血清 B- hCG和 AFP的关

系  相关性分析表明, 重度子痫前期组孕妇血清 B- hCG和

AFP水平无相关性 ( r = 0108, P > 0105) ; 对照组孕妇血清 B

- hCG和 AFP水平亦无相关性 ( r = 0103, P > 0105)。

表 2 4组孕妇血清 B- hCG和 AFP水平比较 ( x ? S1E1M )

Tab le 2 The com parison of serum B- hCG andAFP in fou r groups

组别 例数 B- hCG ( IU /L ) AFP ( Lg /L)

重度子痫前期组  66 4212013 ? 261112 4411 ? 313

早发组  13 4115216 ? 695510 5214 ? 1217

晚发组  53 4235718 ? 280513 4211 ? 217

对照组    128 3567916 ? 161013 4216 ? 113

3 讨论

311 子痫前期的病理生理  子痫前期是妊娠期特有疾病, 病

因复杂, 免疫异常、胎盘着床过浅、凋亡过度等都是其重要原

因, 滋养细胞在其发病过程中也起着重要的作用 [ 2 ]。正常妊

娠时胎盘滋养细胞侵入深度可达子宫肌层的 1 /3, 而许多子痫

前期患者孕 20周以前已发生胎盘绒毛浅着床。Kadyrov等
[ 3 ]
观

察胎盘着床部位子宫全层标本的形态, 发现子痫前期患者的胎

盘组织凋亡明显增加, 滋养细胞侵入受限, 胎盘着床较浅, 螺

旋小动脉狭窄。

312 重度子痫前期患者血清 B- hCG的变化及意义  B- hCG

是胎盘滋养层产生的妊娠期激素, 对维持妊娠有重要作用。滋

养细胞对母体组织的浸润﹑绒毛间隙的血流、羊膜和绒毛膜的

融合都可以影响 B- hCG水平。有研究表明, 尿液中增高的

hCG的 B亚基核心片断与后来发展为子痫前期有关
[ 4]
; 一项

对 784例妇女的前瞻性研究表明, 孕中期母血清中 B- hCG水

平对子痫前期有预测价值
[ 5 ]
; 母血清 B- hCG在发展为子痫前

期的患者中升高
[ 6 ]
。另外, 高糖基化 hCG ( hCG- H ) 由滋养

层细胞分泌, 是滋养细胞具有侵袭力的主要原因, 对滋养细胞

的浸润和胎盘的植入有关键作用
[ 7 ]
。低水平的 hCG- H与子痫

前期的发生显著相关
[ 8 ]
, 支持子痫前期是由于滋养细胞侵袭

不当所致。

本研究结果显示, 重度子痫前期患者发病前的血清 B-

hCG水平较对照组高, 分析其原因可能与下述因素有关: ( 1)

滋养细胞数量和细胞滋养层到合体滋养层的分化速率: 子痫前

期时胎盘浅着床、灌注不足、缺血缺氧, 导致滋养细胞反应性

增生, 这些增生的细胞迅速变成合体滋养细胞, 使得 HCG产

生增多
[ 9 ]
。 ( 2) 滋养细胞氧合度: 持续低氧状态下培养正常

胎盘绒毛, H CG的合成和释放增多
[ 10]
。

有研究表明, 子宫动脉的内皮细胞和平滑肌细胞的细胞膜

上均存在 B- hCG的功能性受体, 二者结合后可产生生物学效

应: ( 1) 降低子宫动脉的血流阻力指数; ( 2) 促进新血管形

成; ( 3) 经过环加氧酶通路调节子宫血管壁上血管舒张类物

质的合成, 使子宫血管舒张。另外有研究报道, 氧化应激在子

痫前期中发挥作用, 而 B- hCG是一种有效的抗氧化应激物

质, 母体循环中的 B- hCG是妊娠期氧化应激的监测指标
[ 11]
。

本研究结果显示重度子痫前期发病前孕中期 B- hCG水平升

高, 可视为母体胎盘缺血缺氧的反应, 对孕妇及胎儿起一定的

保护作用, 对重度子痫前期有一定预测意义。

313 重度子痫前期患者血清 AFP的变化及意义  AFP是一种

胚胎特异球蛋白, 在胚胎期由卵黄囊和肝细胞产生, 孕 12周

后, 肝脏成为产生 AFP的主要场所。在正常妊娠时少量 AFP

经胎盘胎膜进入母体。妊娠期的 AFP水平可用于筛查唐氏综

合症、脊柱裂和神经管开放等疾病
[ 12]
; AFP的升高与早产、

低 Apgar评分、小于胎龄儿、胎膜早破、羊水过少和较高的围

生期死亡率有关
[ 13]
。

有研究显示, 重度子痫前期患者妊娠晚期 AFP水平升

高
[ 13]
。子痫前期时由于螺旋动脉重建不足、缺血缺氧, 使得

胎盘和胎膜的通透性增加, 进入母体循环中的 AFP增加。本

研究结果显示, 重度子痫前期患者的血清 AFP水平与对照组

间无差异, 这可能是由于晚发型重度子痫前期患者在孕中期时

胎盘和胎膜的通透性损害不明显, 进入母体循环中的 AFP较

少; 早发型重度子痫前期组可能由于样本量偏小和检测误差等

因素, 也未检出差异, 值得我们进一步大样本研究。

314 小结  综上所述, 本研究发现重度子痫前期患者孕中期

血清 B- hCG水平升高, 对重度子痫前期可能具有一定的预测

意义, 而 AFP在重度子痫前期的变化及其预测意义有待于进

一步探讨。

参考文献

1 乐杰 1妇产科学 [M ] 16版 1北京: 人民卫生出版社, 2004.

2 吴文英, 徐春琳, 李海霞, 等 1硫酸镁对重度子痫前期患者血清

尾加压素 Ò 水平的影响 [ J ] 1 中国全科医学, 2008, 11 ( 2 ):

111.

3 KadyrovM, K ingdom JC, Hupp ertz B. D ivergen t trophoblas t Invasion

and apoptosis in p lacental bed sp iral arteries from pregnan cies com p lica-t

ed by m aterna l anem ia and early - onset preeclamp si a / intrau terine

grow th restrict ion [ J] . Am JOb stet Gyneco,l 2006, 194 ( 13 ) : 557

- 563.

(下转 1535页 )

#1532#



分泌的乳酸、乙酸等短链脂肪酸也必须转化为酪酸才能被结肠

所利用, 治疗肠道疾病效果不理想。酪酸梭菌 CGMCC031311

菌株是国内首次分离获得的酪酸梭菌菌株, 生长旺盛、酪酸产

率高, 该菌株与其他益生菌最大的优势是不但能有效恢复肠道

菌群平衡, 还能直接补充肠道产酪酸菌。同时具有芽孢产率

高、能补充肠道产酪酸菌和有效恢复肠道菌群平衡三大特

点
[ 10]
。

本研究结果表明, 阿泰宁联合美沙拉嗪治疗慢性反复发作

型溃疡性结肠炎患者的疗效及其安全性优于单纯应用美沙拉

嗪, 并且可降低复发。这可能与阿泰宁的有效成分酪酸梭菌

CGMCC0313- 1进入肠道能产生大量酪酸有关。王文杰等 [ 4 ]在

实验中用阿泰宁、阿泰宁与美沙拉嗪联合治疗大鼠免疫性溃疡

性结肠炎后, 致炎性细胞因子表达被明显抑制, 而 T细胞转化

率却明显上升, 结肠的病变明显减轻或消失, 提示酪酸梭菌

CGMCC031311能通过下调多种致炎细胞因子的表达, 消除肠

道炎症, 促进肠上皮组织的再生和修复, 治疗溃疡性结肠炎。

由于益生菌制剂是一种安全有效无副作用的治疗方法, 应用于

临床治疗溃疡性结肠炎的前景充满希望。而且本研究还发现阿

泰宁和美沙拉嗪有协同作用, 联合应用效果更佳。
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